








PLANTINA BELARRA

# Kalean bagaude, zauri txiki bat egiten badugu eta ez
badugu beste aukerik, hosto bat hartu eta txiki txiki egin
ondoren zuzenean jarriko dugu behar den tokian, eta beste
hosto bat erabiliko dugu bilgarri edo tirita moduan.

4 Zzauri txikiak ixteko, erredurak, herpess, ekzema,
zomorroen hozka. KATAPLASMA: hostoak uretan minutu
batez eskaldatu eta beharrezkoa den tokian jarri eta ondoren
bildu gasa edo oihal garbi batekin.

AKTIBITATEAK

Aipatu dugu hiru plantina mota daudela (handia, ertaina eta
txikia). Ea hiruak topatzen dituzun, edo gutxienez bi, arra
(txikia) eta emea (handia). Gogoratu plantina zelaietan
aurkituko duzula.

ADI!!' Lan honetan ematen den informazioa eta erremedioak ez dira
medikuen tratamenduen ordezko. Beti ere sendagile edo jakitun baten
aholkupean eta ez ditugu behin ere kantitateak gehituko arriskutsua izan
daitekeelako. Edozein erabilpen egin aurretik osasun arloko profesionak
batekin hitz egin behar da eta bere aholkuak jarraitu. Hemen emandako
informazioaren erabilera okerra eginez gero, ez gara sor daitezken arazo
edo eta kalteen erantzule izango.



